
Somna Tyngdekrave™ er et 
hjelpemiddel som reducerer 
spændinger og oro i kroppen.

Den er ergonomisk udformet 
for at give et jævnt og stabilt 
tryk. Kraven lægger sig tungt 
på skuldre og byst samt ned 
mellom skulderbladene.

Den kan anvendes både ved 
stillesiddende aktivitet og i 
bevægelse. Tyngdekraven er 
medvirkende til at give en øget 
kropsfornimmelse.

VÆGT

1 kg (Junior)

2 kg   2.5 kg

BRUGSANVISNING
Somna Tyngdekrave™

TYPISKE ANVENDELSESOMRÅDER

Neuropsykiatriske diagnoser

Uro og Angst

Demens tilstande

 Hjerneskade

Neurologiske lidelser

Motorisk uro

 Spændingshovedpine

 Koncentrationsproblemer



SOMNA TYNGDEKRAVEN™    BRUGSANVISNING

MATERIALE OG INDHOLD

Tyngdekraven er fremstillet i Polyester Cotton (PC), 
indholdet består af granulat.

TILBEHØR

Beskyttende betræk i Polyester Cotton (PC) kan købes som tilbehør.

Betrækket kan vaskes ved maks. 60 °C.

Betrækket til voksenkraverne er i koksgrå.  
Til børnekraverne er det i cerise, limegrøn eller koksgrå.

Tyngdekraven skal altid 

vaskes i den medfølgende 

vaskepose.

60°C
Tyngdekraven vaskes 

ved maks. 60 °C – på  

skåneprogram.

Tåler ikke blegemiddel.

Tåler ikke strygning.

Tåler ikke kemisk rens.

Tåler ikke tørretumbling.

Tyngdekraven tåler 

ikke opvarmning.

VASKEANVISNING

PRODUKTINFORMATION

Tyngdekraven er 

CE-mærket.

Tyngdekraven er 

et svensk produkt.

Tyngdekraven er et 

designbeskyttet produkt.

Fremstillet i Stenkullen.
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CERISE LIMEGRØN KOKSGRÅ

03.0.8005 HohensteinZiboCare A/S, Præstemarksvej 67, 8700 Horsens 
post@zibocare.dk

Ved tvivl eller spørgsmål, kontakt den danske 
forhandler af kædeprodukter: 




