
ZEN Care Chair: mere ro i
sindet for patienter og 
plejepersonale
Mennesker med psykiske eller neurologiske lidelser, for eksempel demens, føler sig ofte 

rastløse. Dette kan føre til ophidset adfærd, og er især ikke behageligt for personen selv.

Det har en negativ indflydelse på personens velbefindende. Derudover kræver en person med 

urolig adfærd ekstra indsats og opmærksomhed fra pårørende og/eller plejepersonale. 

ZEN Care Chair er en løsning til at regulere disse adfærdsproblemer og skaber derfor en positiv 

indflydelse på dagligdagen for alle involverede.

Forskellige undersøgelser har vist, at en 
beroligende sansestimulerende gyngebevægelse 
kan bidrage positivt til en reduktion af rastløs 
adfærd, grundet den positive effekt på både det 
vestibulære og proprioceptionelle sansesystem.

ZEN Care Chair har en elektrisk drevet 'Slow 
Motion' gyngebevægelse, er omhyggeligt 
udviklet som et medicinsk udstyr til at reducere 
rastløshed, baseret på anvendt forskning og 
pilotprojekter i plejehjemsinstitutioner.

Plejere, der nu arbejder med den innovative ZEN 
Care Chair, oplever de positive effekter på daglig 
basis.

"Mere end halvdelen af beboerne falder i søvn, 
mens de vugger, og får derfor en god hvile."

"Urolige beboere er mere tilbøjelige til at slappe af i 
ZEN Care Chair end med en plejer, der forsøger at 
berolige dem."

"Hvis en rastløs beboer vugger eller sover i stolen, 
kan plejeren bruge tid sammen med andre 
medbeboere."

"Når nogen er faldet til ro på grund af stolen, bliver 
stemningen i gruppen straks bedre."

"ZEN Care Chair hjælper også med natte-uro og 
vandring."

”Når en beboer føler sig godt tilpas, har man opnået 
det, man ønskede som pårørende. Som et resultat 
går du tilfreds hjem.”



Fordelene med ZEN Care Chair

Funktioner og muligheder

Stolen hjælper personen i den, ved at vende rastløshed og angst til ro, hvile og afslapning.

Stolen hjælper plejerne med at fokusere på andre plejeopgaver, som de ellers ikke kan gøre, når 
beboeren er urolige og angste.

Stolen hjælper sig af alle mennesker omkring brugeren, ved at fjerne den stress, de oplever, når de 
har en rastløs og ængstelig person i deres omgangskreds.

Derudover giver ZEN Care Chair'ens gyngende bevægelse bedre trykfordeling (blodgennemstrømning 
og ilt) og reducerer ødemer i benene.

1. 'Slow Motion' gyngende bevægelse; justerbar ved to hastigheder.
2. Forprogrammerede brugerprofiler; stolens bevægelser matcher, hvad brugeren har brug for.
3. Enkel og nem at bruge håndbetjening; kun tre knapper.
4. Sikker låsning; stolen kan nemt låses og låses op af en plejepersonalet.
5. Justerbar sædestøtte; stolen kan tilpasses brugerens kropsmål.
6. Sikker stand-up funktion; at hjælpe brugeren ind og ud af stolen er nemt.
7. Nemt at bruge hjulsystem; at flytte rundt på stolen med eller uden brugeren i den.
8. Overholder forordningen om medicinsk udstyr; 2017/745 (MDR).
9. Polstring, der lever op til sundhedsinstitutionernes høje hygiejnestandarder.

For en gratis demonstration eller afprøvning, kontakt os:
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www.zibocare.dk




