
Brug denne målguide for at finde den rette størrelse på Reload tyngdevesten til brugeren.

Målguide
Reload Tyngdevest

Sådan opmåler du korrekt
OBS: Træk eller stræk ikke i målebåndet.

Målet tages der hvor brugeren er bredest.  

Dvs. enten ved bryst, mave eller hofte. 

• Brystomkreds måles rundt om kroppen i brysthøjde

•	Maveomkreds måles rundt om kroppen i mavehøjde 

•	Hofteomkreds måles rundt om kroppen i hoftehøjde 

• Ryglængden måles fra toppen af lynlåsen til enden af vesten

Bryst-, mave og 
hoftemål 

min. omkreds - cm

Bryst-, mave og 
hoftemål 

max omkreds - cm

Ryglængden 
midten foran - cm

Børn/Junior

110/112 51 72 32

128/140 55 80 36

146/158 62 89 42

Voksen

XS/S 70 93 50

M/L 72 103 54

XL/XXL 75 110 54
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Ved spørgsmål sidder vores sundhedsfaglige personale klar til at vejlede dig.
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